
ACADEMIA  NACIONAL DE INSTRUMENTADORES QUIRÚRGICOS  · OTEC VITAL TRAINING

Diplomado • 400 horas académicas • 150 horas de práctica clínica

Instrumentación
Quirúrgica

Plan común de Instrumentación Quirúrgica. Formación para TENS 
y enfermeras/os que quieren formarse como arsenaleras/os para 
trabajar en pabellón.

INICIO DE CLASES - 16 DE NOVIEMBRE

Más información en vitaltrainingchile.cl

400
horas académicas

150
horas en pabellón real

8
talleres presenciales

Plan común Arsenalería Quirúrgica



El pabellón no se aprende en diferido
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Nuestro diferencial

La mesa arsenalera se arma en orden y contra el reloj, y el instrumental se entrega antes de que lo 
pidan. Eso no se aprende viendo clases grabadas: se aprende con el instrumental en la mano, y 
equivocándose donde no cuesta caro.

150 de 400 horas
son práctica en pabellón real

Más de un tercio del diplomado 
ocurre dentro de un pabellón: 15 días 
de rotación supervisada en campos 
clínicos en convenio.

8 talleres
en centro de simulación propio

Estándar de 8 a 10 estudiantes por 
cada 2 docentes, en el centro de 
simulación propio de Santiago. Nadie 
mira desde atrás.

Dos certificados
Arsenalería + IAAS

El módulo de IAAS y esterilización son 
80 horas y se certifica por separado. En 
una postulación hospitalaria, eso pesa.



Información práctica
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Datos del programa

400 horas académicas · 214 de formación teórica + 186 de 
simulación y práctica clínica

Duración

Semipresencial, 5 meses. Máximo 10 horas semanales: 
6 de teoría y 4 de práctica

Modalidad

TENS y enfermeras/os que quieren formarse como 
arsenaleras/os para trabajar en pabellón

Dirigido a

Título e inscripción en la Superintendencia de Salud, vacunas 
de hepatitis B y COVID al día, cédula de identidad y fotografía

Requisitos

16 de noviembre de 2026 • cupos limitados por generaciónInicio

El valor del diplomado es de $1.290.000 y puedes pagarlo en 
6 transferencias de $215.000

Valores y pagos

Diplomado en Instrumentación Quirúrgica en Oftalmología - 
250 horas, otorgado por la Academia Nacional de 
Instrumentadores Quirúrgicos - Vital Training

Certificación

Qué incluye

Clases en vivo por Zoom

Plataforma virtual 24/7

8 talleres de simulación

Práctica en pabellón real

Examen de competencias OSCE

Certificación digital y física



Material y videos en plataforma, clases sincrónicas en vivo y resolución de casos clínicos

Formación teórica - 214 horas

Más información en vitaltrainingchile.clDiplomado en Arsenalería Quirúrgica | Vital Training

Estructura - Parte 1 de 2

Rol laboral y desarrollo profesional 10 horas
Módulo 1

IAAS y esterilización 80 horas
Módulo 2

Calidad y seguridad del paciente 10 horas
Módulo 3

Técnicas quirúrgicas básicas 58 horas
Módulo 4

Técnicas quirúrgicas avanzadas 56 horas
Módulo 5

Inducción a los estudios e-learning
sin evaluación

2 horas
Módulo 0

Los módulos 4 y 5 suman además 32 horas de taller presencial, detalladas en la lámina siguiente. El módulo 2 es el 
más extenso del programa y pondera junto a los demás sobre la nota final de egreso.



Simulación y práctica - 186 horas
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Estructura - Parte 2 de 2

Talleres con instrumental real en grupos reducidos, examen de competencias y pabellón.
Los talleres de simulación se trabajan con un estándar de 8 a 10 estudiantes por cada 2 docentes.

4 talleres de técnicas básicas
Lavado de manos quirúrgico y postura de delantal y guantes, en técnica abierta y cerrada · 
Ensamble de sutura y bisturí · Armado de mesa básico · Clasificación del instrumental en mesa y mesa auxiliar

12 horas 
Módulo 4

4 talleres de técnicas avanzadas
Cirugía abdominal · Ginecología · Urología · Traumatología, vía laparotomía (abierto) o laparoscopía

20 horas 
Módulo 5

Examen de competencias (100% presencial)
Prueba escrita y 4 estaciones OSCE, cada una evaluada con pauta estandarizada

4 horas 
Módulo 6

Práctica clínica final
15 días de rotación en pabellón real, de 08:00 a 17:00, supervisada y evaluada por un arsenalero/a del recinto
que es tutor clínico de Vital Training

150 horas 
Módulo 7



Dónde se hacen las prácticas
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Campo clínico

Los 15 días de práctica se realizan en pabellón real, en los campos clínicos en convenio: Hospital Parroquial de 
San Bernardo, Instituto Traumatológico, Clínica Juan Pablo II y Clínica Santa Rosa. Si estudias desde regiones, 
gestionamos tu campo clínico en un hospital cercano.

Rotación en pabellón real Supervisión de tutor clínico del recinto

Armado de mesa en cirugía real Aplicación de técnica aséptica y protocolos

Rol del arsenalero dentro del equipo Evaluación con pauta estandarizada

La práctica clínica pondera el 30% de la nota final
No es una visita de observación: se instrumenta, se aplica protocolo y se evalúa el desempeño



Cómo postular al diplomado
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Postulaciones abiertas

Inicio 16 de octubre.  Cupos limitados por generación para garantizar la calidad de la práctica en pabellón.

Agenda tu entrevista de admisión hoy
vitaltrainingchile.cl/entrevista  • contacto@vitaltrainingchile.cl

1

Completa el formulario
En la página del diplomado. Recibes en 
tu correo el programa y las fechas de 
inicio.

2

Entrevista de admisión
15 minutos por videollamada con la 
directora. Revisamos si el programa 
calza con tu experiencia y tus turnos, y 
ahi vemos los valores y formas de pago.

3

Reserva el cupo
Si el programa calza contigo, dejamos tu 
cupo tomado en la misma entrevista


